De gevolgen van slaapapneu

In Nederland hebben 600.000 mensen slaapapneu.

Welke andere problemen doen zich voor bij OSA-patiénten?

(BEROERTE )

- Mannen met matige tot ernstige
apneu hebben bijna 3x meer kans
op een beroerte

- Apneu wordt vaak gevonden

bij patiénten na een beroerte

- Risico op een beroerte stijgt met

de ernst van de ziekte
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- matig apneu verhoogt

kans op overlijden aan
CHF

|- CHF patienten worden

gescreend op apneu

- Naarmate de slaap korter wordt of in
kwaliteit afneemt, neemt de eetlust
voor calorierijk voedsel toe

- Obesitas is de best gedocumenteerde
risicofactor voor apneu. Geschat wordt
dat 90% van de zwaarlijvige mannen

' & en 50% van de zwaarlijvige vrouwen
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hoe hoger de Body Mass Index (BMI) is [

|- Ongeveer 80% van de apneupatienten §
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aar ijkse bespa-
ring gezondheids-
kosten per patiént

Vroegtijdige diagnose van
slaapapneu kan heel wat
bijkomende aandoeningen
voorkomen.
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