
Samenvatting

Patient wenst analyse van flow-limitatie en RERA's. (Graag expliciet letten op flow limitations / RERA's)

NB: Ademhaling werd geanalyseerd volgens de AASM- regels. Flow-limitaties worden weergegeven in deRespiratory Disturbance Index (RDl).
Het event RERA wordt niet meer gebruikt in de meest recente AASM handleiding, derhalve werden RERA,s nietgekwantificeerd. RERA's, als in een verstoorde ademhaling >10 sec gevolgd dooieen desaturatie of een arousal.vallen volgens de meest recente rjefinitie van de AASM vrijwel in aile gevallen onder de definitie van eenhypopneu.
Benoemen van RERA's zou derhalve dus theoretisch een onderschatting van de AHI tot gevolg kunnen hebben.

Onderzoek: APSG d.d. 26-7-2022.
Met/zonde r CPAP/B PAP/APAP/Vauto/S PT/M RA
Vraagstelling: verdenking slaapapneu.
Relevante medicatie. melatonine 10 mg
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Slaapparameters: Tolale tijd in bed (TlB) 09:40 u^ur, tota.!!_slaapgg_[gT)Q4i!5_uur, staapefficientie (SE) 49,1 %,slaaplatentie (sL) 22,7 minuten, REM-latentie 83 minuf6n;r#a6TijA-6l*IFeirUn ,ilL"rste moment van inslaap-vallen (wASo) 0433 uur. Tijd in slaapstadium N1 00:42 uur (14,go/o van toiate staaptijd), N2 01:33 uur(32,60/0l, N3 01:12 uur(25,4o/o\, REM 01:17 uur {27o/o).
Apneu-hypopneu-index (AHl) 4,4 /h {obstrucliet o,o /h, centraat 0,0 lh, gemixt 0,0 /h, hypopneus 4,2 lh,.,desaturatie-index(ODl) A,4 lh. AHI in REM 1,6, in NREM S,S, in rugtiggi-ng 1,1, ln andere houdingen 5,2.Percentage rugligging 18,4 %.
Gemiddelde zuurstofsaturatie g7 %, laagste zuurstofsaturatie g3 %, percentage slaaptijd met zuurstofsaturatielager dan 90% o 7o. Percentage snurken van totale slaaptijd 0 %. Transcutane 602: nietlemeten.
Flow Limitations: 3,4/h RDt (AHl + Flow Limitaiion lndex): Z,A
Periodieke beenbewegingen tijdens slaap per uur (PLMI) 28,2 lh. Arousal index 29,9 lh (spontaan 13,g /h,respiratoir 4,0 ih, PlM-gerelateerd S,S /h). -:-::;T- -Video:nyt "tT"fft)*?'
slaapbeleving: Twee middagdutjes. ln deze dutjes-niet aaneengesloten geslapen, veel epochs mel microslaap.Opmerkingen: Dagboekje 21:1b bed, pSG tights of 21:28
samenvatting: Lange tijd in bed gh4Omin. Lage slaapefficientie (4g%\. Versnipperd hypnogram met na iederes^a,aFcrlrls een langere pericden van waak_ Dutjes overdag.
ridre_de-.fuerlliraaIl[L F rrrrl.eert weer in€!??-p te..urllen-zatc de_4mplfo(qn \4an de flow en _effort. ook tredenh deze perbde flowlimitaties op.
zo'tpl@rperiodenn1e199.nwatafgepla1flo.w-signaal.(ziesamples)
e@ie|n.n.;-;#-F"io.eigin'an:E,;Heenkortetoenamevandefloweneffort
waardoor de ademhalingscurve er wat onregelmati-g uit ziet.


